
タイムテーブル 

  9:45　　現地集合 
10:00　　登山 
12:00　　登頂、軽食 
12:30　　下山 
14:30　　予定 

 

準備物・装備（梅雨） 

シャツ*（長・薄手の上着・カッパ類） 
ズボン* 
靴：履きなれたもの・靴底がしっかりし
ているものが好ましい 
帽子*、タオル 
バッグ：両手があくもの 
飲料：１L以上が望ましい 
携帯食料 
携帯電話 
*雨天、害虫・毒蛇対策必要 

備考 

手袋や登山用のポールがあると楽かも 
駐車場は30台程度 
近くにトイレ有り、もしくは途中コンビ
ニへ 

　　　　　　さま　　 
下蒜⼭登⼭プラン　2020年6⽉7⽇（⽇） 
ルート　：　下蒜山コース 
所要時間：登山往復4時間程度 
行程（雨天時：　　　） 
• 経路：IC-岡山JCT-北房JCT-落合JCT-蒜山IC  笠岡～約2h,岡山JCT～1h20m 
• 蒜山IC-下蒜山登山口駐車場（犬挟峠）　約10分

キャプションを入力してください



諸注意　　　　　　　　　　　　
　　　  
　　　　　　　　　　　　 
• 標高：1100m 
• 登山口入ってから急勾配あり。 
• 害虫、毒蛇が出やすい時期。 
　極力黒めの服は避けましょう。 
• 動きやすい服装、はきなれた靴。 
• 水、スポーツドリンク、軽食の準備。 
• 山頂にトイレや水はありません。 
• ゴミは持ち帰る。 

 

予算 

⾒積　 
サポート・ガイド料10,000円

費⽬ 単価 単位（複） 計

交通費

⾼速代

駐⾞料

⻝費

サポート

ガイド 5000 2 10000

10000

お問い合わせ 

RewritEx　 

國定俊佑 

080-1421-7423 

rewritex.kuni@gmail.com 
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